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“学生每天120分钟阳光体育锻炼”实施方案

（2024-2025学年第二学期）

一、指导思想

　　以《中共中央国务院关于加强青少年体育增强青少年体质的意见》为指导，贯彻落实全国学校体育工作会议精神和教育部、国家体育总局、共青团中央关于开展全国亿万学生阳光体育运动的决定。积极落实教育部“保障中小学生每天综合体育活动时间不低于2小时，让他们身上有汗、眼里有光”的健康教育理念，全面实施《学生体质健康标准》，大力推进体育大课间活动，蓬勃开展“阳光体育活动”。2023年2月，《教育部关于深化教育教学改革全面提高义务教育质量的意见》，要求学校提供高质量的课后服务，丰富课外活动内容，满足学生多样化需求，同时减轻家长负担，提出通过课外活动促进学生心理健康发展，要求学校开展心理健康相关的课外活动，鼓励学校组织研学旅行等课外实践活动，促进学生全面发展，再次强调减轻学生作业负担，优化课外活动设计，促进学生全面发展。
二、组织机构：
　　组   长：王  剑、成素萍
　　副 组 长：殷莲子、徐军、时光、周航、周青峰

　　组   员：全体体育教师、全体班主任、校医

三、具体活动方案：
　　1、加强学习，提高认识

提高在教育教学质量的工作中注入“快乐体育”的全新理念，确立合作、竞争、快乐、主动、健康发展的体育工作观。大课间体育活动，由分管校长亲自抓，由体育教师具体负责，德育处、年级组长、班主任协助体育教师组织管理学生，做到协抓共管，层层负责，在活动中，必须认识到位，领导到位，组织到位，制度到位，责任到位，把学生体育活动纳入工作的重要议事日程，共同做好开展“每天锻炼120分钟”活动的组织工作。

　　2、确保活动时间

　　⑴切实保证“两课一操，两活动一锻炼”的落实。

　　⑵确保学生充分的活动时间，每天做一次眼保健操，每天两次大课间活动，每天每节课课间10分钟活动，每天一次晚间锻炼。

	
	项目
	内容
	时间(至少120分钟)
	备注

	上午
	晨间活动
	全体学生大课间

跑操活动
	9：05—9：30（25分钟）
每节课课间10分钟活动
	各班级由班主任带队

	下午
	课间活动
	全体学生大课间

跑操活动
	15：20—15：45（25分钟）
每节课课间10分钟活动
	各班级由班主任带队

	傍晚
	傍晚锻炼
	学生进行自主锻炼
	时间段（20分钟）：

高一：18：00-18：20

高二：17：30-17：50

高三：17：20-17：40

	自主锻炼


　　⑶本学期组织各类团体及单项比赛，并且组织学生积极参加各级各类体育竞赛（竞赛活动具体见附表）。

　  3、明确工作责任

　　学校领导小组对体育工作实行统一领导，确保工作责任到位、政策落实到位、保障措施到位。确保体育课、学生每天120分钟体育锻炼时间得到落实。体育组负责活动内容、场地器材的安排和方案的制定；德育处负责学生管理；校医务室负责活动的医务监督和保障。切实加强体育活动的安全管理。从活动计划的安排、活动器材设施的检修、活动内容的选择、活动过程的组织管理及医务监督等各方面要严格把关，防范意外伤害事故的发生，确保学生健康安全。学校分管领导、各处室、体育教师、班主任要各司其责，履职到位；各相关部门、各任课教师要积极支持和关心学校体育的开展。

　　大课间活动以班级为单位，班主任进行管理，班级内进行分组，体育委员带领，在固定区域内活动，值周班级进行评比检查。

四、活动实施的基本内容及要求：
　　（一）抓好五个落实

　　1、时间落实：大课间活动时间纳入作息时间表中，从而使活动时间制度化。

2、内容落实：根据体育教研组统一安排，进行跑操常态化（上下午各进行一次）。

3、组织落实：以年级、班级以及个人为单位进行。

4、场地落实：体育组根据场地情况、班级项目内容等统一划分场地，合理分配。

（二）做好五个到位

　　1、认识到位：根据《纲要》的要求和学生“健康第一”的需要，统一思想，更新观念，认识学生每天120分钟体育活动的意义。

　　2、体育教师指导到位：体育教师根据自身的专业知识，对各班给予指导，发现问题及时解决。

　　3、值周班级到位：及时检查，及时评比及时指出不足及时表扬。

　　4、监督到位：发现问题及时开会，指出不足，提出解决办法，扬长避短。

　　5、协调到位：由体卫艺工作小组对活动过程进行安排，统一协调各方面情况。

五、安全保障
　　加强安全教育，提高全体师生体育锻炼意外事故防范的宣传教育，加强学生意外事故自救互救方法的教育。按原有学校安全预案制定的安全措施，应急措施和防范措施，在全体师生的共同配合下避免和防止意外事故的发生。　　
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附：第二学期体育竞赛活动总表

	时间
	竞赛内容

	2025年3月
	组织高三体测                                                                                                                                     

	2025年4-5月
	组织校田径选拔 区田径运动会 校EBA篮球赛 健美操赛

	2025年5-7月
	参加暑假篮球、排球、足球赛


